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Behandlingsplan

Genom dialog har foljande gemensamma 6verenskommelse gjorts:
Patienten ansvarar sjilv for att g ned 10 kg i vikt for att minska belastning
pa leder samt att genomfora digital artrosskola med start den DD/MM.
Patienten bokar tid pa triningscenter for att fa trdningsprogram. Foljer givna
kostrad.

Virden ansvarar for att skriva fysisk aktivitet pa recept.

Detta kan patienten gora vid forsimring av 6kad smérta dvergd att ta T.
Naproxen regelbundet enligt aktuell dosering i tva veckor. Om detta inte hjalper
boka tid for ny beddmning hos vardcentralens fysioterapeut.

Fortsatt planering: Efter genomford artrosskola bokar patienten sjilv tid for
aterbesok till fysioterapeuten.

Patientens fasta vardkontakt dr: Katarina Andersson telefonnummer: 010-
10 00 00

Patienten kan kontakta virden via: meddelandefunktionen pa vardcentralen
via 1177.

Mer information
Detta ér en fordjupning till Hoftledsartros.

Uppdaterad: 2021-02-24
Asa Pettersson, Bra Liv Hilsan 2 vardcentral, Vardcentralerna Bra Liv
fakta@rjl.se
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